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INFORMAÇÃO À IMPRENSA

Agosto de 2011
A ALIMENTAÇÃO PODE AUXILIAR NA FERTILIDADE
Para quem deseja ter filhos, uma alimentação saudável e equilibrada é fundamental para o aumento da fertilidade 
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A maioria das mulheres que desejam engravidar nem se dão conta de que a alimentação interfere e muito na fertilidade. Desequilíbrios hormonais e emocionais, álcool, cigarro, entre outros maus hábitos também são agravantes nesse período.

Antes da tão esperada gravidez, é necessário preparar a mente, o corpo e o organismo, até mesmo para a produção de óvulos saudáveis. Por isso é importante criar o hábito de comer alimentos sem gordura saturada, como castanhas, amêndoas, azeite, abacate e frutas no geral. Sabe-se que a obesidade também está ligada à infertilidade, pois o excesso de gordura corporal pode alterar os níveis de insulina liberados pelo pâncreas, o que leva a um aumento na produção de estrógeno (hormônio masculino), esse hormônio dificulta a liberação dos óvulos.
Os famosos alimentos light também dificultam a fertilidade, pois não são ricos em gorduras de origem vegetal ou em matéria-prima para a formação dos óvulos.
A ingestão de proteínas também é fundamental em qualquer fase da vida, elas são ótimas para a formação das células de defesa do sistema imunológico. 
Vale lembrar que não existe uma dieta milagrosa para a fertilidade, mas sem dúvidas, para aumentarem as chances de engravidar, é muito importante uma alimentação equilibrada.
Um método muito útil e eficaz de monitorar o período fértil é fazer uso do teste caseiro Confirme Fertilidade da Linha Confirme, e assim, evitar uma gravidez indesejada. 
O teste também serve para quem não deseja ter filhos e evitar relações durante o período de fertilidade. 
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Confirme Fertilidade

Objetivo: Ajuda a mulher descobrir os dias de maior fertilidade ao detectar o pico de LH, de 24 a 48 horas antes da ovulação. 

Como funciona: através de uma amostra de urina, o teste detecta o aumento do hormônio LH (Hormônio Luteinizante).  O hormônio é produzido durante todo o período menstrual, porém no meio do ciclo a quantidade dele aumenta, indicando o pico de ovulação, onde as chances de engravidar são maiores. Como o espermatozóide pode sobreviver até mais que 72 horas, é possível ficar grávida mantendo relações sexuais três dias antes do primeiro dia fértil. 

Precisão: 99%
Preço sugerido: embalagem com cinco tiras reativas – R$ 35,00
O Confirme Fertilidade pode ser encontrado em farmácias ou através do site www.confirme.com.br. O autoteste possui preço acessível e têm 99% de precisão.
Drª. Carolina Ynterian, Bioquímica especializada em Biologia Molecular, diretora da Linha Confirme de autotestes e profunda conhecedora das fases da vida da mulher, se disponibiliza para entrevistas. 
Para mais informações ou entrevistas entre em contato com a Assessoria de Imprensa
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